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Att plocka, torka och forvara lakevaxter

Plocka

* Valj en solig férmiddag for plockningen. Véxterna
far inte vara vata nar de skordas.
Plocka i korg, tygkasse, papperskasse — inte plast.

* Lagg ut till tork sa snart som mojligt. Forbered
géarna en plats att torka pa redan innan du gar ut
och plockar.

* Ta inte mer an du behéver, och se till att [amna
lite for tervédxten pa varje stélle.

Torka

* Langskaftade véxter kan torkas upphangda i tunna buketter.
*  Myggfénster ar praktiskt. Stapla flera pa varandra med bocker eller tegelstenar
emellan, hang upp dem i snéren fran taket, flytta omkring dem som du vill...
* Jag har byggt en stéllning for stora
torkollor med myggnéatsbotten.
* Man kan spénna upp lakan och torka pa.
Ger en stor torkyta.
*  Sma méangder kan bredas ut pa en
handduk.
Torka aldrig véxter i direkt solljus!
Véxterna &ar torra nér de gar |att att bryta sénder.

Forvara

* Morka glasburkar &r bast, men kan vara lite svara att fa tag pa. Klara glasburkar ar

ocksa bra, men da maste man foérvara dem i ett morkt skap.

Platburkar (kakburkar) &r stora och bra.

Naverburkar och svepaskar ar vackra férvaringsburkar.

Papperspasar fungerar hyfsat, men &rterna haller inte lika lange som i en glasburk.

For stora kvantiteter anvénder jag jutesdckar fodrade med &rngott. Sdckarna

forvarar jag i en torr och sval matkéllare och da héller érterna god kvalitet i minst

ett ar.

*  Skriv lappar pa pasar och burkar om vad de innehdller och nér &rterna plockades.
Man tror att man ska minnas...

# | regel héller rterna i minst ett ar, de forlorar smak, doft och verkan successivt.
Férvara orterna inomhus, torrt och dammfritt. Utomhus, i kallstéllda forrdd eller i
fuktiga vinds- och kéllarutrymmen férlorar vaxterna snabbt sin verkan.

« Lagg tillbaka dverblivna véxter i naturen i stéllet for att kasta dem i soporna. Det
tycker jag &r ett fint satt att ge tillbaka det man inte beh&ver.
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