Ortte

1. Léagg 2 tsk (eller en "femfingernypa™) torkad ort i 2,5 dl kokande vatten.
2. Dra av frén vdarmen och 18t dra under lock i 5 min.
3. Sila och drick!

For hdrda véxtdelar, ex barr, rotter, bark och frén géller att man méste koka véxten
under lock i 5 min.

Akerfriken ir lite speciell eftersom den innehaller mycket kisel som har svart att 16sa
sig i vatten, darfér maste man koka akerfréken i 20 min under lock. Sedan kan man
sila och dricka som vanligt. Akerfrikente &r bra vid njur- och urinvigsbesvar, for héret,
huden och naglarna samt for att stdrka immunférsvaret.
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