Hostsirap

1. Plocka granstrunt av en fingernagels storlek eller tallstrunt som inte ar langre &n ett
pekfinger.

2. Varva strunten med honung eller socker i en glasburk, vartannat lager strunt,

vartannat honung.

Skruva pa locket och stéll burken i ett vaster- eller dsterfonster.

Lat std i 3-4 veckor. Skaka och vand burken varje dag.

Nar strunten tappat fargen och honungen smalt till en gyllenbrun trogflytande

vétska ar sirapen klar.

6. Sila och hall pd mork glasflaska. Forvara i kylskdp. Haller i drygt ett ar.

vihw

Det gar ocksa att ersatta granstrunten med tallstrunt, farsk timjan eller farsk gul 16k.
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